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1 COMISSÃO ORGANIZADORA: 
 
FGP – Federação de Ginástica de Portugal 
AGIM – Associação de Ginástica da Madeira 
Tel: +351291761942, +351 291765381 
Fax: +351 291761606 
E-mail: agim.madeira@gmail.com 
 
 
2 PROGRAMA TÉCNICO: 
 
GAM – Ginástica Artística Masculina 
 
Seniores/Juniores 
Programa FIG 2010 
 
GR – Ginástica Rítmica 
 
Juniores Individuais 
Programa do Campeonato Europeu de Juniores 
 
 
3 INSCRIÇÕES 
 
Inscrição Definitiva –25 de Janeiro de 2010 
Inscrição Nominativa –8 de Fevereiro de 2010 
Planos de Voo – 8 de Fevereiro de 2010 
 
4 RESPONSABILIDADES FINANCEIRAS 
 

Taxa de Inscrição: 
Por cada ginasta e treinador 

10€ 

Taxa de alojamento/alimentação: 
Por cada ginasta e treinador 

15€ / dia 

Extras: 
Para cada elemento extra delegação 
Para cada elemento das delegações com dias extra 

75€ / dia 

GAM 
GR 

Juízes: 
Penalizações às delegações que não apresentarem um juiz internacional 

350€ 

 
Prazo de pagamento: 
Inscrição 
Alojamento e alimentação 
Extras 

 
8 de Fevereiro de 2010 
8 de Fevereiro de 2010 
Na acreditação de cada delegação 

Forma de Pagamento: 
 

Transferência bancária 
Vale do correio 
Dinheiro 

Identificação Bancária 
NIB 

Swift 
Banco 
Titular 

 
PT50 0033 000 00004929102732 
BCOMPTPL 
BCP MILLENIUM 
AGIM 

GAM 
GR 

1 – No acto de inscrição, deverá ser enviado à AGIM, por e-mail ou fax, o comprovativo do 
pagamento, assim como a identificação da delegação. 
2 - O comprovativo de pagamento será entregue à chegada de cada delegação à Madeira  
3 – Todos os pagamentos deverão ser efectuados em Euros (€) 
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5 PERMANÊNCIA OFICIAL DAS DELEGAÇÕES: 
 

GAM Chegada: 25-Fev-2010 
Partida: 1-Mar-2010 

GR Chegada: 24-Fev-2010 
Partida: 1-Mar-2010 

 
6 DELEGAÇÕES PARTICIPANTES: 
 

Delegação – Máximo 6 pessoas: 
3 Ginastas 
1 Juiz Internacional 
1Juiz Nacional 
1 Treinador 

Uma equipa pode ser constituída 
por: 
• 2 Seniores + 1 Júnior 
• 1 Sénior + 2 Juniores 
• 3 Juniores 

GAM 

Juiz Internacional GAM – Brevet 11º C. O. – 2009/2012 
 

Delegação – Máximo 6 pessoas: 
2, 3, ou 4 Ginastas 
1 Juiz Internacional 
1 Treinador 

GR 
Individual 

Juiz Internacional GR – Brevet 11º C. O. – 2009/2012 
 
Quadro-resumo: 
 
 

GAM GR 
Delegação 
Completa 

Treinadores 1 1 2 
Ginastas 3 2 a 4 7 
Juízes 2 1 3 

Total: 6 6 12 
 
7 FORMATO DA COMPETIÇÃO GR: 
 

� Idade - Ginastas juniores nascidas em 1995, 1996 e 1997; 
� Nº de ginastas por país – 2, 3 ou 4 ginastas para um total de 4 exercícios; 
� Programa - Competição por aparelhos, para ginastas individuais (verificar o programa do 

Campeonato da Europa de Juniores de 2010); 
� Opções – Se uma ginasta quiser participar com os 4 aparelhos, poderá fazê-lo. Deverá indicar 

obrigatoriamente no momento da inscrição quais os exercícios que contam para a classificação da 
equipa; 

� Finais – serão apuradas as 8 melhores ginastas, no máximo de 1 por país; 
 
8 PRÉMIOS PECUNIÁRIOS: 
 

Concurso Geral GAM 
1º 600€ 
2º 500€ 
3º 400€ 

4º 300€ 
5º 200€ 
6º 100€ 

Finais 
200€ por cada 1º 

lugar 
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9 OUTRAS DISTINÇÕES: 
 
GAM  Troféus por equipa – do 1º ao 3º lugar: 

Soma de todos os exercícios dos 3 ginastas, do 1º ao 3º lugar 
  Medalhas: 
  Concurso Geral – do 1º ao 3º lugar 
  Finais – do 1º ao 3º lugar 
  Diplomas: 

Para todos os ginastas 
 
GR  Medalhas: 

Medalhas por equipas– do 1º ao 3º lugar (Soma dos 4 exercícios das ginastas de cada 
equipa) 

  Finais – do 1º ao 3º lugar 
  Diplomas: Para todos as ginastas 
 
10 PROGRAMA: 
 

24 Fev 25 Fev 26 Fev 27 Fev 28 Fev 1 Mar 

Chegada GAM Treinos GAM 
Concurso GR (2ª 
parte) 

Treinos GR 
Reuniões 
técnicas GAM 

Chegada GR 

Reuniões 
técnicas GR 

Concurso GR (1ª 
parte) 

Concurso Geral 
GAM  

Concursos 
Finais GAM/GR 

Partida das 
delegações 

 


